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連休など数日の休みを利用して自然を味わいながら楽しむのがハイキング
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連休など数日の休みを利用して自然を味わいながら楽しむのがハイキング です。ただし、 1 日中歩くことが多くなるため、動きやすい服装、ハイキ ング用のシューズ、水分補給用の水筒などそれなりの準備が必要です。その代わり、日常で は味わえない自然を満喫し、心も体もリフレッシュできます。    
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