健康観察シート例
	日付
	心拍数
	体温
	睡眠
	だるさ・吐き気
	めまい・頭痛
	歩数

	9/15
	75
	36.5
	良好
	なし
	なし
	5890

	9/16
	70
	36.5
	不足
	有（二日酔い）
	[bookmark: _GoBack]頭痛有
	休止

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	




Œ’�NŠÏŽ@ƒV�[ƒg


—á


 


“ú•t


 


�S”��”


 


‘Ì‰·


 


�‡–°


 


‚¾‚é‚³�E“f‚«‹C


 


‚ß‚Ü‚¢�E“ª’É


 


•à�”


 


9/15


 


75


 


36.5


 


—Ç�D


 


‚È‚µ


 


‚È‚µ


 


5890


 


9/16


 


70


 


36.5


 


•s‘«


 


—L�i“ñ“ú�Œ‚¢�j


 


“ª’É—L


 


‹xŽ~


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 




健康観察シート 例  

日付  心拍数  体温  睡眠  だるさ・吐き気  めまい・頭痛  歩数  

9/15  75  36.5  良好  なし  なし  5890  

9/16  70  36.5  不足  有（二日酔い）  頭痛有  休止  

       

       

       

       

       

 

