本来はRAMという言葉には読み書き(Read/Write)可能という意味はないが、ランダムアクセスで読み書き共に可能なメモリを、ROMに対して、RAMとされることが多い。正確を期すためRWM（Read write memory）と呼ばれることもある。ROMは電源を供給しなくても記憶内容を保持する不揮発メモリ（NVM: Non Volatile Memory）であるが、RAMはほとんどが（MRAM, FeRAMなどを除き）電源の供給を絶つと記憶内容が失われる揮発メモリ（Volatile Memory）である。
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