平成25年10月20日
会員　各位
GAKKENアロマ教室

アロマテラピー講座のご案内


拝啓
残夏の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。日頃は格別のお引き立てをいただき、ありがたく御礼申し上げます。
さて、この度会員の皆様を対象に、アロマテラピー講座を特別価格にて開講いたします。通常より20%ほどお得になっております。お友達もお誘いあわせの上、奮ってご参加ください。
敬具

記

	予約開始日
	9月15日　10:00~

	電話番号
	0120-XXX-XXX

	定員
	各講座20名




	
	講座名
	内容
	料金
	日付
	時間

	初級編
	アロマスプレー
	消臭、リラックス効果のある精油を使ったスプレー作成
	1,000円
	10/6
	10:00~12:00

	
	
	
	
	10/13
	10:00~12:00

	
	発泡入浴剤
	エッセンシャルオイル入り手作りバスソルト作成
	1,000円
	10/20
	10:00~12:00

	
	
	
	
	10/27
	10:00~12:00

	中級編
	アロマ石鹸
	肌に優しい・お好みの精油を使った石鹸作成
	1,500円
	11/3
	13:00~17:00

	
	スキンローション
	ご自分のお肌に合わせた精油を使ったオリジナルスキンローション作成
	1,500円
	11/10
	10:00~12:00




以上

ハーブ紹介

よく使われる代表的な精油とハーブやその効能を紹介します。講座でも使用しますので、ご自身の症状にあうものを見つけておきましょう。


●ラベンダー
[image: ]科名：シソ科
効能：ストレスからくる緊張をほぐし、怒りを和らげ、疲労を回復させる。不眠にも効果的。
鎮静、鎮痛、抗菌作用により胃痛、筋肉痛や月経痛などの痛みの緩和にも効果を発揮する。
やけどや皮膚炎に。また皮脂バランスを整える働きがあるので幅広いスキンケアに広く利用される。

●カレンデュラ
科名：キク科
効能：胃潰瘍や胃炎、横断、のどの炎症や口内炎。
損傷を受けた皮膚や粘膜を修復・保護する。
皮膚や粘膜。毛細血管を修復し、抗菌力もあるので、切り傷ややけど、肌荒れに効く。

●クローブ
科名：フトモモ科
効能：不安や落ち込んだ心を解きほぐし、暖かな気分にさせる。無気力を奮い立たせる。
鎮痛作用、健胃作用、下痢をしずめる働きのほか、歯の疼痛の応急手当てに用いられる。

●サンダルウッド
科名：ビャクダン科
効能：精神的な鎮痛効果にすぐれ、ストレスやショック状態を癒し、冷静さを取り戻させる。
のどの痛みを和らげ、咳を鎮める。膀胱炎や胸やけ、下痢症状を緩和する。



●ジュニパー
科名：ヒノキ科
効能：疲労した心をリフレッシュさせ、前向きに立ち向かう強い精神状態を保つ。
利用作用があり、むくみ解消やデトックスに役立つ。自律神経を調整する作用がある。
修練とデオドラント効果があり、ニキビや脂性肌対策に。セルライトのトリートメントにも利用される。

●ゼラニウム
科名：フウロソウ科	
効能：心身のバランスを整えてくれる。気持ちが落ち込んだ時に、明るくなれる。
[image: ]ホルモンや自律神経のバランスを整えてくれる。月経前のイライラなどを鎮める。鎮静、鎮痛、抑うつ作用を知られている。皮脂のバランスを整える働きがあるので、スキンケアに効果的。




●フランキンセンス
科名：カンラン科
効能：ストレスを抱えた心を平穏にする。瞑想時にもよく使われる。抑うつ症状にも効く。
喘息や気管支炎、咳、かぜなどの呼吸器系のトラブルに効果的。免疫力の強化にもなる。
皮膚細胞の再生を促し、活力を与える。肌のアンチエイジングやしわの予防にも効果的。

●シナモン
科名：クスノキ科
効能：疲れた心をリフレッシュさせ、前向きで肯定的な感情を呼び起こす。
強壮作用にすぐれ、循環器系、呼吸器系、消化器系に抵抗力をつける働きがある。風邪による咳や発熱に用いる。





●ローズマリー
[image: ]科名：シソ科
効能：頭をすっきりさせる香りが集中力を高め、記憶力を増進させる。眠気覚ましにも効果的。
[bookmark: _GoBack]頭をすっきりさせる香りが注注力を高め、記憶力を増進させる。眠気覚ましにも効果的。筋肉のこわばりの改善に役立つ。肩こり、筋肉痛、関節の症状を緩和し、月経不順や消化不良にも効果的。頭皮の健康を保つ働きがあり、ヘアケアに効果あり。
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